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أختي المَشيَ وتبدو أمّي غير مهتمّة بي» 


3 ومدتأ 


0 دَرْاجِة جديدة... 


عِندّما يَحْصُلٌ ابْن التجيران 


ا 001 


حتّى ولو لم تَكُنْ جُديدةً! 


عَندّما لقث أنا و لكان تكن اغررذائمًا 
وأنالاأغاة. 
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عِندّما “7 ربب 


قي ع 
وتتركني وحدي»ء غار. 


عر دسو و 
لكنْ بَعْدَ ذلك أَتّصِلُ بها وأَعََذِرٌ. 
ع و 


آنا أغر ف أن ا 15 أضدقاء آخريرة: 
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عِندّما يَأتي عيدٌ ميلادٍ أختي 


وكقلل عَقَراثكٌ القداياء كلها الها 


لكنْ بعد شهْرِ وحَمْسةٍ 
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وعِشْرين يَوْما ستكون | 

الهّدايا كُلّها لي! 
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لكنْ بعد ذلك تَخْتارني أنا لو كدت 
الك يية علر الراك وأنا | أذ أفْعلَ ذلك 
عن كر من" إلق 1077 


و رن]ة نع أن أذعي صوق ليان : 
رانا ارك انا مويك ا 


000 ل غك عارء» 0 
عندّما أغارء يُساعدنى إن تَذَكرت كل الأشياء 


الخلواة المي دل عليها: 


بيذي اذ أكون وا 
عليه أُصْدِقائي وا سْتَمْتِعَ بما عِندَهُم. 
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لك أخياتاالآشاء الى اععسينى: 
أن تقل أطنال" ارين يُغارون. 


#ابامِيتُ بالآلعاب الكثيرة التى عِندي... 
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أو بمَهارّتي في السّباحة. 
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ِذا في المَرَةِ المُقيِلةٍ التي تغْارٌ فيهاء تذَكْرْ 
0 آخَرينَ تخار وا كت أخاناء 
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وازم غَبْرَتَكَ في القَمامة! 
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كمسعورن بالاباء اودلا تاك والسعلهين 


إقرأ الكتاب مع الأطفال ُرادى أو متجموعات. اسألهم عمًا يُحِسّونَ به عندما 
يَشْعُرون بالغيرة من ششخص أو من شيء الم صن يا 
ما يَشعُرون به؟ أو لعلّهم يَرعَبون في أن يُصوّروا مشاعر القيرة عندهم بطُرّق مُختّلفة 
هل بإمكانهم أن يُعبّروا عن تلك المَشاعر بِصُوَّر يَرسُمونها؟ 
بع سي اسع ييا 
تدأ مثلاء بعبارة «عندما أَشع بالقيرة. . 

عندما أ* ع 050 

عندما شم بالقيرة أبتعِدٌ عن رفاقي وأَبعِدُ عنَي الكتب. 

عسدماء] شرا بالقية ... إلخ. 
إسألٍ الأطفالٌ ما إذا كانوا يرون أن الكِبارَ يَشْعْرون بالغيرة أيضًا. 


الجإنبُ الأكبر من الكتاب يَتناوَلُ حالاتٍ تجِعَل الأطفال يَشعُرون بالقّيرة. إسألهم أن 

يُضيفوا حالاتِ أخرى من عندهم؛ إذا كانَّ ذلك بإتعلهم: . غالبًا ما لا يُدرِكَ الأطفال» 
بطَبيعةٍ الحال أن مَشاعِرٌ العَصَب والإحباط هي أَقيعةٌ تَسبْرٌ مَشاعِرَ القيرة. قد يكونُ 
من المُشوّق أن تَطنْبَ من الأطفال صُنْع قد قنعة تُظهرٌ مَشاعِرٌ القيرة» ومُناقشة شة التعابير 

التي تُظهرٌها. أي الأقيعة أبرَرٌ أكثر من غيره شُعورَ الّيرة في صورة مُعبّرة؟ 


و« 


قد يَستمتِعُ بعضٌُ الأطفال بكتابة جكايات تُركُرٌ على وَجِهِ من وجوه القيرة. قد يَطيبُ 
لهم إستطلاع حالة واحدة من الحالاتٍ الواردة في الصّفحات ” :7١-‏ هذا ليس 
عَذْلَاه أريدُ درَاجةٌ جديدةً ...»2 لِمَ لا أستطيعٌ الذّهاب مع جدّتي وجدّي؟ إلخ. هل 
ستكونٌ التتيجةٌ إيجابيّة أم سَلبيّة؟ الأطفال الأكبر سنا قد يَرعَبون في كتابة نهايئّين 
مُحْتلِفتين لحكاياتهم وتبيان طريقة حَلّ المُشكلة بكلّ من الطَّريقتّين. 

تأققل فيق تمكة الايوثة لوقك فى اللكرين. أظلت من الاطفال أنامسدتواعنة 
أو أن يكوا عن؛ أشياء يُمكِنُ أن تستثيرٌ ير الآتحرين. هل من طرق يُمكِنٌ أن يتغيرٌ 
معها سُلوكُهم لتَجِنْبٍ إثارة غيرة الآحَرين؟ 

الأفكار السّابقة تُساعِدٌ في توضيح الأهداف التي تسعى إليها مَناهِج الأطفال في 
المّرحَلة الأولى من التَعَلّم. 
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عو 

كتب للقراءة 

« ثنمية شل خصيّة الطّفل: لا يهُمّني 

« تعال نقرأ: ذئبة وبَطُوطة 

٠‏ لماذا يجبٌ على أن...أشارِكَ غيري؟ 
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يَختبرٌ الأطفال في سنوات العُمر الأولى انفعالات مُتضاربة. 
هده المجمرعة من الكتت المْصوّرة تتاوّل هذه الالتعالات بطريقة مسلية 
لكتّها في نهاية الأمر تَبِعَتُ الاطمئنان والثّقة في توس الصّغار. 


ري كل كان على للد سات إلى الأاء والأكيا را لسن 
مع إقتراحات تُساعِدُ الأطفال على التّعَامُل مع انفعالاتهم المُختّلفة. 
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